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Precisamos aprender com as diferenças 

O pensamento variado, o jeito de ser que foge a um determinado padrão. A 
diversidade, enfim, é a única condição que nos permite de fato ser quem 
somos. 

Não somos todos iguais. Como dizia a minha avó, reproduzindo a ironia do 
dito popular, “iguais só no branco dos olhos”. Apesar de eu e você 
compartilharmos tanto em comum e podermos coincidir em mais do que 
apenas um fundo de olho, a complexidade que representamos extrapola os 
limites do corpo e se manifesta em nossas relações mais próximas. Ela 
também é refletida nos grupos dos quais participamos e aos quais 
decidimos nos juntar por afinidade e opção própria ao longo da vida. 

Minha percepção me faz crer que o mundo está mais receptivo às 
diferenças. Antes, aqueles que estavam fora do padrão eram excluídos ou 
vistos com olhares de estranhamento. Mas cada vez mais refletimos sobre 
o valor de ser quem somos. E quem carrega a diferença em seu corpo ou 
em suas escolhas pessoais comunica, hoje, autenticidade e liberdade de 
ser. 

Alguns dizem que “o mundo está ficando chato” por causa do 
politicamente correto. Mas esse processo pode revelar a construção de um 
lugar melhor para comportar as diferenças, trabalhando nossos 
preconceitos e aumentando o sentimento de tolerância. 

Vale saber, no entanto, que ser diferente não é fácil. Exige coragem. O 
movimento passa por várias etapas de aceitação – pessoal, familiar e 
social – até atingir graus em que a distinção possa ser valorizada e se 
transformar em identidade e cultura passíveis de orgulho e amor. 

(Laís Barros Martins. Matéria publicada na revista: Vida Simples, em 
01/03/2019).  

 



Produza um texto, respondendo as questões a seguir:  

1- No seu ponto de vista, o que é preconceito?  

2- Você consegue identificar algum tipo de preconceito nas suas relações 
cotidianas?  

3- E você, como tem lidado com as diferenças? 

4- Como você tem se posicionado no mundo? 

5- Como tem aceito ou não as diferenças no momento presente? 

6- O que tem te incomodado nos últimos meses? O que tem feito com 
esses incômodos?  

“Disciplina é a habilidade de darmos a nós mesmos uma ordem e segui-la: 
Eu sou capaz de realizar! Eu sou capaz de aprender! Eu sou capaz de 

construir!” 
“Todo resultado positivo vem da disciplina: faça todos os dias um pouco 

daquilo que te aproxime de seus objetivos. Você é capaz de grandes 
realizações”.  

 


